
☆季節の食事・・・鏡開き
　　お正月の間、鏡餅が年神様の居場所になっているそうで、鏡餅を食べることでその力を授けてもらうそうです。
　　鏡餅の丸い形は家庭円満を表し、重ねた姿には1年をめでたく重ねるという意味もあるそうです。

日本列島のほぼ中央に位置し、日本の首都として発展し続けました。

東京都の郷土料理は、その多くが江戸時代から続く料理です。

江戸時代は、東京湾で多くの魚が獲れていたため、江戸前寿司やアサリを使った深川めしなどが考案され、

今も形をあまり変えずに引き継がれています。

園では、のしこみうどん、きんぴら、おやつにいもようかんをいただきます。

☆おやつは上段：午前、下段：午後になっています。それぞれに牛乳がつきます。
☆その日の材料の都合により、献立が変更になることがあります。
☆玄関に『今日の献立（３歳児用）』を掲示してありますので、参考にして下さい。

牛乳

黒糖蒸しパン

27 土
ウィニーライス、コンソメスープ、りんご

パステル保育園

１月１７日に非常食体験給食をします

世界の国の日～今月は東京都です

保育園では非常時に備え防災食を備蓄しています。この日は避難訓練と共に防災食を試食します。
豚汁、みかんの他、防災食のアルファ化米（お湯を注ぐと食べられるお米）をつかった五目ご飯をいただきます。

２０２４年　１月予定こんだてひょう

31 水 豚肉のしょうが焼き、ひじきの煮物
みそ汁

豚肉・玉ねぎ・生姜・ひじき・人参・油揚げ・ちくわ・さつまいも
玉ねぎ・青ねぎ・わかめ

牛乳

パインヨーグルトケーキ
30 火 チキンピカタ、ほうれん草のツナサラダ

大根の野菜スープ

牛乳

おかし

牛乳

きな粉ドーナツ

鶏肉・卵・牛乳・パセリ・ほうれん草・人参・シーチキン・すりごま
大根・玉ねぎ・青ねぎ

29 月 鮭のちゃんちゃん焼き、けんちん汁
みかん

鮭・キャベツ・人参・しめじ・玉ねぎ・こんにゃく・ごぼう・豆腐・椎茸
青ねぎ・みかん

26 金
ウィンナー・コーン・玉ねぎ・人参・マッシュルーム・グリンピース
白菜・豚肉・りんご

世界の国の日☆東京都

のしこみうどん、きんぴら うどん・人参・長ねぎ・椎茸・ちくわ・ごぼう・白ごま

大根・厚揚げ・こんにゃく・鶏肉・じゃがいも・卵・ちくわ・人参
みかん

牛乳

麩のラスク

鶏肉の照り焼き、ゆばサラダ、みそ汁
鶏肉・湯葉・キャベツ・人参・ハム・じゃがいも・玉ねぎ・青ねぎ
わかめ

牛乳

いもようかん

牛乳

20 土
マーボー丼、コンソメスープ、りんご

豆腐・豚肉・玉ねぎ・人参・たけのこ・生姜・青ねぎ・椎茸・大根
ベーコン・りんご

おかし

25 木

24 水
おでん、みかん

牛乳

りんごケーキ
23 火

鮭のチーズムニエル
ほうれん草とコーンの胡麻和え
和風大根の野菜スープ

鮭・粉チーズ・ほうれん草・人参・コーン・すりごま・大根・玉ねぎ
えのき・長ねぎ

大根と豚肉のべっこう煮、すまし汁
みかん

大根・人参・厚揚げ・こんにゃく・豚肉・椎茸・グリンピース・椎茸
みつ葉・わかめ・みかん

バターロール、クリームシチュー
スパゲティサラダ

バターロール・鶏肉・ベーコン・じゃがいも・玉ねぎ・人参・エリンギ
グリンピース・スパゲティ・きゅうり・ハム・コーン

牛乳

おかし

19 金
チャーハン、からあげ、わかめスープ

玉ねぎ・人参・青ねぎ・ベーコン・コーン・鶏肉・生姜・卵・長ねぎ
わかめ・白ごま

牛乳

パリパリピザ

牛乳

おかし・チーズ

22 月

☆防災の日☆
五目ご飯、豚汁、みかん

油揚げ・椎茸・人参・ごぼう・こんにゃく・豚肉・大根・しめじ
さつまいも・長ねぎ・みかん

牛乳

アメリカンドッグ

18 木

17 水
牛乳

中華おにぎり

牛乳

スイートポテト
16 火

厚焼き卵、豆腐スープ、りんご 卵・人参・玉ねぎ・シーチキン・長ねぎ・豆腐・青ねぎ・りんご

15 月
ぶりの照り焼き
ほうれん草とちくわのおかか和え
みそ汁 ぶり・ほうれん草・ちくわ・かぼちゃ・玉ねぎ・青ねぎ・わかめ

みそラーメン、ちくわの磯辺あげ
中華麺・豚肉・白菜・玉ねぎ・人参・もやし・コーン・青ねぎ・鶏ガラ
ちくわ・青のり・卵

13 土
ツナピラフ、オニオンスープ、りんご

ツナ・コーン・玉ねぎ・人参・マッシュルーム・グリンピース
ベーコン・りんご

豆腐ハンバーグ、ポパイソテー、みそ汁
牛肉・豚肉・玉ねぎ・卵・ひじき・牛乳・豆腐・ほうれん草・えのき
コーン・ベーコン・切干大根・油揚げ・青ねぎ・わかめ

牛乳

ホットケーキ

牛乳

あんトースト

牛乳

おかし

牛乳

おかし

11 木

10 水

12 金

カレーライス、フレンチサラダ
牛肉・玉ねぎ・人参・じゃがいも・りんご・カレールウ・グリンピース
福神漬・キャベツ・ハム・コーン

牛乳

フルーツヨーグルト

チキンライス、コンソメスープ、りんご 鶏肉・玉ねぎ・人参・マッシュルーム・グリンピース・豚肉・りんご

牛乳土

金

牛乳

かぼちゃ蒸しパン

カップヨーグルト
5

4 木
松風焼き、紅白なます、すまし汁

鶏肉・玉ねぎ・人参・椎茸・たけのこ・白ごま・青のり・卵・大根
すりごま・麩・えのき・みつ葉・わかめ

9 火 鮭の香草焼き、れんこんきんぴら
玉ねぎの野菜スープ 鮭・パセリ・れんこん・人参・こんにゃく・白ごま・玉ねぎ・青ねぎ

七草ご飯、さわらのごま照り焼き
切干大根の煮付、みそ汁

6

黒豆蒸しパン

おかし

こんだて 主なざいりょう おやつ

牛乳

牛乳

七草・大根・さわら・すりごま・切干大根・人参・油揚げ・椎茸
豆腐・油揚げ・青ねぎ・わかめ


