
★夏野菜の力
　　かぼちゃ、トマト、きゅうり、なすなどの夏野菜には体を冷やす働きがあり、夏バテ予防にもつながります。
　　旬の野菜は美味しいだけでなく栄養満点です。トマトときゅうりをサラダで食べ合わせる時は、
　　酢やレモンを使ったドレッシングを使用する事で効率良くビタミンを摂る事が出来ます。

ネパールの主食は米や麺であり、特に粘りが少なく粒が長いインディカ米がよく使われます。
そのため、米を用いた料理が豊富で「ダルバート」や「ブテコバット」などがあります。
また、タマネギやニンニクなどの野菜のほか、水牛や羊肉、鶏肉なども食べられます。
国土が海に面していないことから海水魚は一般的ではなく、コイなどの淡水魚が揚げ物などにして食べられます。
園では、ダルバード（豆スープとご飯）、チキンタルカリ（鶏肉のおかず）、アルタルカリ（じゃがいものおかず）、
サーグ（青菜の炒め物）、アチャール（漬物）、おやつにチャタマリ（ひき肉と卵のピザ）をいただきます。

☆おやつは上段：午前、下段：午後になっています。それぞれに牛乳がつきます。
☆その日の材料の都合により、献立が変更になることがあります。
☆玄関に『今日の献立（３歳児用）』を掲示してありますので、参考にして下さい。

２０２６年　８月予定こんだてひょう

28 金
ビビンバ丼、中華スープ

牛肉・玉ねぎ・生姜・人参・もやし・きゅうり・すりごま・きざみのり
チンゲン菜・長ねぎ・わかめ・焼き豚

牛乳

おかし・チーズ

牛乳

チャタマリ

杏仁豆腐

パステル保育園

29 土
ベーコンピラフ、コンソメスープ、りんご ベーコン・コーン・玉ねぎ・人参・グリンピース・大根・豚肉・りんご

牛乳

おかし

卵・人参・玉ねぎ・鶏肉・長ねぎ・豆腐・青ねぎ・メロン

牛乳

世界の国の日～今月はネパールです。

みずようかん
31 月

厚焼き卵、豆腐スープ、メロン

牛乳

おにぎり（コーン）
27 木

冷やしうどん、なし うどん・豚肉・玉ねぎ・生姜・トマト・きゅうり・青ねぎ・わかめ・なし

26 水 さわらの西京焼き
大根ときゅうりのサラダ、ひじきスープ さわら・大根・きゅうり・ひじき・玉ねぎ・人参・椎茸・豚肉・青ねぎ

牛乳

25

24 月

大豆・玉ねぎ・人参・トマト・カレールウ・鶏肉・ヨーグルト
カレー粉・じゃがいも・青ねぎ・チンゲン菜・大根・黒ゴマ

ウィニーライス、オニオンスープ、りんご ウィンナー・コーン・玉ねぎ・人参・グリンピース・ベーコン・りんご

鮭・パセリ・大根・ツナ・すりごま・じゃがいも・人参・玉ねぎ
青ねぎ

火

世界の国の日☆ネパール
ダルバード、チキンタルカリ
アルタルカリ、サーグ
アチャール

牛乳

カップヨーグルト

鶏肉の照り焼き、豆腐サラダ、みそ汁 鶏肉・豆腐・わかめ・トマト・冬瓜・玉ねぎ・青ねぎ

牛乳

おかし

牛乳

18 火
豚肉のしょうが焼き
ほうれん草とちくわのおかか和え
和風冬瓜の野菜スープ

豚肉・玉ねぎ・生姜・ほうれん草・ちくわ・冬瓜・人参・えのき
長ねぎ

きな粉ラスク

22 土

21 金 鮭の香草焼き、大根のツナマヨサラダ
じゃがいもの野菜スープ

牛乳

おにぎり（そぼろ）
20 木

冷やし中華、メロン 中華麺・きゅうり・もやし・トマト・焼き豚・卵・メロン

三色丼、豚汁
卵・人参・鶏肉・玉ねぎ・グリンピース・豚肉・大根・しめじ
こんにゃく・じゃがいも・青ねぎ

牛丼、みそ汁、りんご
牛肉・玉ねぎ・人参・こんにゃく・青ねぎ・すりごま・豆腐・油揚げ
わかめ・りんご

牛乳

くずもち

17 月 鶏肉のさっぱり煮、ゆばサラダ
大根の野菜スープ 鶏肉・湯葉・キャベツ・人参・ハム・大根・玉ねぎ・パセリ

牛乳

スイートポテト

牛乳

みかんゼリー

19 水

豚肉のねぎみそ焼き
きゅうりとわかめの酢の物
和風玉ねぎの野菜スープ 豚肉・青ねぎ・玉ねぎ・きゅうり・わかめ・人参・えのき・長ねぎ

牛乳

おかし

15 土

14 金

牛乳

おかし

牛乳

おにぎり（炊込みわかめ）
13 木 豆乳ロール、ミネストローネ

春雨サラダ
豆乳ロール・じゃがいも・玉ねぎ・人参・キャベツ・鶏肉・ベーコン
トマト缶・春雨・きゅうり・コーン・すりごま

12 水
さわらのごま照り焼き
ほうれん草とコーンの胡麻和え
みそ汁

さわら・すりごま・ほうれん草・人参・コーン・高野豆腐・油揚げ
青ねぎ・わかめ

豆腐ハンバーグ、ポパイソテー、みそ汁
牛肉・豚肉・玉ねぎ・卵・ひじき・牛乳・豆腐・ほうれん草・えのき
コーン・ベーコン・切干大根・油揚げ・青ねぎ・わかめ

10 月 マーボーなす
わかめともやしのスープ、りんご

なす・豚肉・玉ねぎ・人参・生姜・青ねぎ・椎茸・もやし・長ねぎ
わかめ・焼き豚・りんご

鶏丼、みそ汁、りんご 鶏肉・玉ねぎ・人参・豆腐・油揚げ・青ねぎ・わかめ・りんご

牛乳

ホットケーキ

牛乳

おかし

牛乳

おかし

牛乳

麩のラスク

7 金

6 木

8 土

バターロール、ポトフ、スパゲティサラダ
バターロール・じゃがいも・玉ねぎ・人参・キャベツ・鶏肉
ウィンナー・スパゲティ・きゅうり・ハム・コーン

牛乳

おにぎり（シーチキン）

夏野菜カレー、フレンチサラダ
鶏肉・玉ねぎ・人参・なす・かぼちゃ・りんご・カレールウ・トマト缶
グリンピース・福神漬・キャベツ・ハム・コーン

牛乳火

月

牛乳

わらびもち

さつまいもパイ
3

1 土
ツナピラフ、コンソメスープ、りんご ツナ・コーン・玉ねぎ・人参・グリンピース・豚肉・りんご

5 水
バンバンジー、わかめスープ、すいか

鶏肉・生姜・きゅうり・もやし・トマト・すりごま・長ねぎ・わかめ
白ごま・すいか

鮭のチーズムニエル、ポテトサラダ
かきたま汁

4

おかし

フルーツヨーグルト

こんだて 主なざいりょう おやつ

牛乳

牛乳

鮭・粉チーズ・じゃがいも・きゅうり・ハム・人参・ヨーグルト・卵
えのき・みつ葉


